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Perceptia elevilor din ciclul liceal asupra importantei activitatii fizice pentru mentinerea unui stil de
viatd activ.

3. Perceptia practicantilor asupra beneficiilor gimnasticii aerobice pentru conditia fizica si starea de bine.
4,
5. Coeziunea grupului si motivatia pentru performanta n trupele de dans modern.

Utilizarea tehnologiei digitale pentru monitorizarea activitatii fizice in randul elevilor din ciclul liceal.

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA-ALINA
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Rolul tehnologiilor interactive si al aplicatiilor digitale in dezvoltarea capacitatilor coordinative.
Perceptiile tinerilor asupra activitdtilor motrice extracurriculare si influenta acestora asupra stilului de
viata.

Contributia programelor de activitate fizica ghidata la diminuarea stresului si imbundtatirea sanatatii
mentale a tinerilor.

Studiu privind nivelul practicarii exercitiului fizic in randul tinerilor.

Contributia activitatilor fizice extracurriculare la dezvoltarea fizica si psihosociald a adolescentilor.

Prof. univ. dr. CERNAIANU SORINA
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Loisirul sportiv si experienta religioasa la studenti.

Prof. univ. dr. BARBU MIHAI
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Studiu privind analiza si proiectarea posturilor In organizatiile sportive.
Importanta resurselor umane in organizatiile sportive.

Perfectionarea resurselor umane din unitatile sportive.

Consideratii cu privire la relatia dintre sport si stilul de viata.
Managementul resurselor umane in clubul sportiv.

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA
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Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor specifice atletismului pentru dezvoltarea vitezei
la elevii din ciclul liceal.

. Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor specifice atletismului pentru dezvoltarea

rezistentei la elevii din ciclul liceal.

Exercitiul fizic — modalitate de petrecere a timpului liber al elevilor din ciclul liceal.

Dezvoltarea aptitudinilor motrice la elevii din ciclul liceal prin metoda circuitului.

Contributia lectiei de educatie fizica la perfectionarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul liceal -
clasa a IX-a.

Conf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN
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Dezvoltarea vitezei prin mijloace specifice culturismului la elevii din clasa a IX a.

Dezvoltarea fortei prin mijloace specifice culturismului la elevii din clasa a IX a.

Standardizarea metodelor si mijloacelor specifice culturismului pentru dezvoltarea vitezei la elevii din
clasa a Xl a.

Standardizarea metodelor si mijloacelor specifice culturismului pentru dezvoltarea fortei la elevii din
clasa a Xl a.

Optimizarea metodelor si mijloacelor din culturism folosite pentru dezvoltarea motricd la elevii din
clasa a X-a.



Conf. univ. dr. PASCU DANUT
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Contributia potentialului intelectual la optimizarea selectiei si pregatirii sportive in volei.
Criterii si particularitati ale selectiei finale in jocul de volei — trecerea de la juniori la seniori.
Predarea jocului de volei 1n lectia de educatie fizica.

Initierea jocului de volei in lectia de educatie fizica, clasa a 1X-a.

Dezvoltarea detentei, factor primordial in pregatirea fizica a jucatorilor de volei.

onf. univ. dr. LICA ELIANA

Rolul activitatilor motrice de timp liber in promovarea unui stil de viata activ si sdnatos.

. Motivatia si factorii care influenteaza participarea la activitdtile motrice de timp liber in randul

tinerilor si adulti.

Particularitati ale organizarii si desfasurarii activitatilor motrice recreative in mediul educational.

Rolul activitatilor motrice de timp liber in reducerea comportamentului sedentar si imbunatatirea
calitatii vietii.

Activitatile motrice recreative ca mijloc de socializare, integrare si dezvoltare a relatiilor
interpersonale.

Conf. univ. dr. STOICA DORU
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Eficienta unui program de pregdtire bazat pe mijloace specifice jocului de fotbal asupra dezvoltarii
calitatilor motrice la elevii din invatdmantul liceal.

Impactul utilizarii sistematice a jocurilor dinamice cu continut fotbalistic asupra eficientizarii lectiei de
educatie fizica la elevii din ciclul liceal.

Studiu privind influenta dezvoltarii capacitatilor coordinative prin exercitii tehnico-tactice specifice
jocului de fotbal la elevii din ciclul liceal.

Influenta utilizarii sistematice a jocului bilateral asupra consolidarii procedeelor tehnice specifice
jocului de fotbal la elevii din ciclul liceal.

Optimizarea strategiilor metodologice de predare a jocului de fotbal in cadrul lectiei de educatie fizica
la elevii din invatdmantul liceal.

Conf. univ. dr. BRABIESCU-CALINESCU LUMINITA
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Influenta programelor de activitate motrica in aer liber asupra conditiei fizice la elevii de liceu.
Efectele activitdtilor motrice de timp liber asupra prevenirii sedentarismului la elevii din clasele IX—
XII.

. Rolul traseelor aplicative Tn optimizarea capacitatii motrice la elevii de clasa a IX-a.

Activitdtile sportive de iarna ca mijloc de mentinere a sanatatii si a starii de bine.

. Activitatile de timp liber ca mijloc de mentinere a sanatatii la adolescenti.

Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU
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Optimizarea pregatirii fizice a liceenilor care fac parte din echipele reprezentative scolare de baschet.
Rolul jocului de baschet 3x3 1n dezvoltarea coordonadrii si a vitezei de reactie si executie la elevii de
liceu.

. Criterii de selectie a elevilor pentru alcatuirea echipei reprezentative de baschet a liceului.

Imbunititirea agilitatii elevilor de liceu prin exercitii specifice jocului de baschet.

. Dezvoltarea capacitatii motrice a elevilor de liceu prin utilizarea mijloacelor specifice baschetului.

Conf. univ. dr. FORTAN CATALIN
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Utilizarea tehnologiilor digitale in cresterea eficientei lectiei de educatie fizica la liceu.

Corelatia dintre participarea la activitati sportive extracurriculare si nivelul capacitatii motrice la elevii
de liceu.

Programe de activitate motrica extracurriculard pentru combaterea sedentarismului la elevii de liceu.
Optimizarea lectiei de educatie fizica in conditii materiale limitate — studiu comparativ intre scoli din
mediul urban si rural.

Dezvoltarea capacitatii de orientare spatio — temporala la elevii de liceu prin aplicarea jocurilor
dinamice.



Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN

1. Dezvoltarea vitezei la elevii de liceu prin utilizarea mijloace specifice jocului de handbalului.

2. Dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii de liceu prin utilizarea mijloace specifice jocului de
handbalului.

3. Utilizarea mijloace specifice jocului de handbal in dezvoltarea capacitétii motrice la elevii de liceu.

4. Selectia si pregatirea echipei reprezentative de handbal la elevii din ciclul liceal.

5. Studiu privind formarea si pregatirea echipei reprezentative de handbal la elevii din ciclul liceal.

Lect. univ. dr. PASARIN LEONARDO
1. Strategii de predare, demonstrare si corectare a exercitiilor fizice in mediul online: posibilitati si limite
metodologice.



